Canakkale 0zel Bakim Merkezi
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Sevgi ile biydyen fer adun, fugurna acilan bir kapudin...

Kalpten gelen bir hayalin yuvast:

Canakkale Ozel Bakim Merkezi

G ibrahim Batdal, yalnizca bir
' I a kurulusun kurucusu degil,
ayni zamanda empati ve
vefanin somutlagmis
halidir. Kendisi de gorme
engelli bir birey olarak,
engelliligin ne demek

S oldugunu en derinden

=234 bilen Batdal, zihinsel

vt snsamitengelli bireyler icin sadece
| SANANUE - temel ihtiyaclarin
karsilandig bir yerin
oOtesinde, sevgiyle
kucaklanan ve degerli
hissettikleri bir yuva
yaratma hayaliyle yola

- cikti. Bu hayal, 2018
yilinda gercege donustu ve
Canakkale Ozel Bakim
Merkezi dogdu.

Batdal'in vizyonu,
merkezin her bir duvarina, her bir ¢alisanina ve en 6nemlisi burada yasayan her
bireyin kalbine islenmistir. Kuruldugu ilk giinden beri, her konugun essiz ve
o0zel oldugu inanciyla hareket eden merkez yonetimi, yalnizca bakim
saglamakla yetinmez. Asil amag, engelli bireylerin mutlulugunu, gelisimini ve
yasam kalitesini en ust seviyeye tagimaktir.

Bu merkezde verilen
hizmet, bir gorevden ¢ok
daha fazlasini ifade eder; o,
yasamin en anlamli ve en
kutsal yolculuklarindan
biridir. Ibrahim Batdal i¢in,
bu yolculuk, bagkalarinin

. hayatina dokunarak kendi
hayatina anlam katmanin
bir yoludur. Kendisinin de
yasadig zorluklar, onu
baskalarinin acilarina karsi
daha duyarh hale getirmis, bu duyarlilik ise Canakkale Ozel Bakim Merkezi'nin
temel diregi olmustur.

Canakkale Ozel Bakim Merkezi, bir binadan ibaret degildir. Burasi, bir insanin
kalbinden dogan ve ylzlerce insanin hayatina 151k tutan bir vefa projesidir.
[brahim Batdal'in duygu ve empati dolu bu projesi, tiim engelli bireylerin hak
ettigl huzurlu, givenli ve sevgi dolu yasam alanini sunarak, topluma ilham
kaynag1 olmaya devam etmektedir.



YONETIiMIiMiZ:

MUDURIYET: Kurulusumuzun yénetiminin kalbini olusturan miidiiriyet
birimimiz, tim resmi hizmetlerin diizenli, seffaf ve uyum icinde yiirutilmesini
saglar. Hem personellerimiz hem de ailelerimiz ile suirekli iletisim halinde olan
yonetim ekibimiz, merkezimizin huzurlu ve giivenli ortamini korumak i¢in
ozveri ile caligir.

SOSYAL SERVIS: Sosyal servis birimimiz alaninda uzman psikolog ve sosyal
calismacilardan olugan bir birimdir. Ruhsal engelli bireylerimizin sosyal
uyumunu guclendirmek, aileleriyle saglikl iletisimlerini stirdiirmek ve ihtiyag
duyduklarn tum sosyal destekleri saglamak amaciyla gorev yaparlar. Bireysel
gorusmeler, sosyal etkinlikler ve aile danismanligi ile birlikte her bireye 6zgu
0zel terapi seanslari gerceklestirerek konaklanan bireylerimizin yagam kalitesini
arttirmay1 hedefler.

SAGLIK BIRIMI: Saglhk birimimiz bireylerimizin fiziksel ve ruhsal saghklarini
yakindan takip ederler. Her bireyimize yilda 2 kez check-up kontrolleri
yaptirmak ile birlikte, rutin saglik kontrolleri, ila¢ takibi ve acil durum
miidahaleleri ile birlikte engellilerimize 7/24 hizmet veren bir birimdir.
Alaninda deneyimli saglik ekibimiz, sevgi ve 0zenle hizmetlerini sunarlar.

Canakkale 0zel Bakim Merkezi
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VIZYONUMUZ

Ruhsal engelli bireylerimizin yagsam kalitesini en yuksek seviyeye
cikarmak, onlar sevgi ve saygi ile kucaklayan bir ornek bakim
merkezi olmaktir. Turkiye’de ve diinyada sevgi baginin guveni,
empatiyi, huzuru ve mutlulugu getirebilecegini profesyonel bir
onculukle model olmaktir.

MiSYONUMUZ

Her glin sevgiyle attigimiz adimlar, engelli bireylerimizin yasamina
guven, huzur ve mutluluk katmak i¢indir. Onlarin bireysel
ithtiyaclarina 6zenle yaklasir, gelisimlerini destekleyen programlar ve
etkinlikler sunarken ayni zamanda saglik durumlarini da takip
ederiz. Canakkale Ozel Bakim Merkezi Ailesi olarak is birligi icinde,
her bireyin degerli hissettigi, sevgi ve saygl merkezli bir yasam alani
olustururuz.

KURUMSAL KALITE

Canakkale Ozel Bakim Merkezi olarak, hizmetlerimizi ulusal
standartlara ve etik degerlere uygun bir bigimde sunuyoruz.
Deneyimli kadromuz, surekli egitimlerimiz ile kendimizi gelistirirken;
her bireyin ihtiyaclarina gore yasam planlar olusturuyoruz. Kalitemiz
yalnizca verdigimiz hizmette degil; ayni zamanda giiler yuzimuz,
seffafligimiz ve giivenirligimizde sakhdur.

KURUMSAL YAPI

Merkezimiz muduriyet, sosyal servis, saglik birimi ve destek
ekiplerinden olusan guclu bir organizasyon yapisina sahiptir. Tum
birimlerimizin bir buitin olarak ¢alisarak engelli bireylerimizin
giivenli, huzurlu ve mutlu bir yasam siirmesini hedefler. Isleyisimiz,
hem ailelerin hem de bireylerin ihtiyaclarini 6nceliklendiren seffaf ve
planlar bir sistem tizerine kuruludur.




PSIKIYATRIK HASTALIKLAR VE KURUMUMUZUN YAKLASIMI
Psikiyatrik hastaliklar, bireylerin duygu durumunu, disiincelerini,
davraniglarini ve sosyal iligkilerini etkileyen, biyolojik, psikolojik ve cevresel
faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan rahatsizliklardir. Bu hastaliklar
yalnizca kisiyl degil, ayni zamanda ailesini ve sosyal ¢evresini de etkiler.
Modern tibbin sundugu tedavi yontemleri ve bakim yaklagimlariyla, hastalarin
yasam kalitesi artirilabilir, toplumla yeniden butiinlesmeleri saglanabilir.
Kurumumuz, ruh saghgi alaninda bilimsel ve insancil yaklasimlari bir arada
sunarak, her bireyin kendi potansiyeline ulasmasina destek olmay
amaclamaktadir.

BiPOLAR BOZUKLUK

Bipolar bozukluk, kisinin ruh halinde u¢ noktada degisimlerin yasandigi, kronik

seyirli bir duygudurum bozuklugudur. Bu hastalikta birey, donemsel olarak iki

zit ruh halini yagar:

* Mani Dénemi: Kisi asin enerjik, hareketli, konuskan ve taskin olabilir. Uyku
ihtiyaci azalir, riskli kararlar alma egilimi artar, para harcama, hizli konusma,
dikkatin kolay dagilmasi gibi belirtiler gorulir.

* Depresyon Donemi: Enerji kaybi, yogun mutsuzluk, isteksizlik, uyku ve
istah degisiklikleri, umutsuzluk, degersizlik duygular 6n plandadir. Bazi
hastalarda bu donemler arasinda normale yakin bir duygu durumu (6timi)
yasanabilirken, bazilarinda hizli dongulu bir seyir gortlebilir; yani mani ve
depresyon donemleri kisa araliklarla birbirini takip eder.

Bipolar bozuklugun nedenleri arasinda genetik yatkinlk, beyin kimyasinda
dengesizlikler ve yogun stres yer alir. Ilk atak cogunlukla genc eriskinlikte
baglar. Hastalik kontrol altina ahinmadiginda is, aile ve sosyal yasam ciddi
sekilde etkilenebilir.

Tedavisinde duygudurum duzenleyici ilaglar (lityum, valproat vb.),
antipsikotikler, psikoterapi ve yasam tarzi diizenlemeleri yer alir. Uyku
duzeninin saglanmasi, alkol ve uyarict maddelerden uzak durmak, stres
yonetimi tekniklerini 6grenmek tedavinin onemli parcalardir.
Kurumumuzda bipolar bozuklugu olan bireyler i¢cin duzenli ilag¢ takibi,
psikoterapi seanslari, stres yonetimi ¢calismalari, sosyal beceri gelistirme
etkinlikleri, sanat terapileri ve grup ¢alismalar1 uygulanir. Amag, hastaligin
tekrar eden ataklarinin onlenmesi, yasam kalitesinin korunmasi ve kisinin
toplumsal yasama aktif olarak katilabilmesidir.
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SIZOFRENI

Sizofreni, diisiince, algi, duygu ve davraniglarda derin bozulmalara yol acan,
genellikle genc erigkinlik doneminde baslayan kronik bir ruhsal hastaliktir.
Hastalik, bireyin gerceklikle bagini kismen veya tamamen koparabilir ve sosyal
yasamini ciddi 6l¢tide etkileyebilir. Sizofreni, toplumda yanlis anlasilan ve
damgalanmaya en ¢ok maruz kalan ruhsal rahatsizliklardan biridir.

Belirtiler genellikle Ui¢ ana grupta degerlendirilir:

 Pozitif Belirtiler: Hallisinasyonlar (olmayan sesler duymak, olmayan
goruntiiler gormek), sanrlar (gercek disi inanclar), distince bozuklugu,
daginik konusma.

* Negatif Belirtiler: ice kapanma, konusmada azalma, duygusal tepkilerin
yoksullagsmasi, motivasyon kaybi, sosyal iligskilerden uzaklagma.

 Bilissel Belirtiler: Dikkat toplamada gticliik, plan yapma ve karar verme
becerisinde bozulma, hafiza problemleri.

Sizofreninin kesin nedeni bilinmemekle birlikte genetik yatkinlik, beyin
kimyasindaki dengesizlikler, hamilelik veya dogum sirasindaki
komplikasyonlar ve cevresel stres faktorleri risk faktorleri arasinda yer alir.
Hastalik genellikle yavas yavas baslar, fakat baz1 bireylerde ani baslangic da
gorulebilir.

Tedavi streci uzun solukludur ve genellikle omur boyu devam eder.
Antipsikotik ilaclar, bireyin diisiince ve algilarinda dengeyi saglamaya yardimci
olur. Bunun yaninda psikososyal destek, grup terapileri, aile egitimi ve
rehabilitasyon calismalari tedavinin 6nemli parcgalaridir. Erken tan ve tedavi,
hastaligin seyrini olumlu yonde etkileyebilir.

Kurumumuz, sizofreni tanisi olan bireyler icin giivenli, destekleyici ve sosyal
uyumu tesvik eden bir ortam sunar. Duzenli ilag¢ takibi, psikoterapi,
rehabilitasyon programlari, glinluk yasam becerilerini gelistiren atolyeler, sanat
terapileri ve sosyal etkinliklerle bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi
amaclanir. Boylece hastalarimiz, sadece tibbi olarak degil, sosyal ve duygusal
olarak da glclenir.



PSIKOZ :?,,\

Psikoz, kisinin gerceklik ile baglantisinin kismen ya da tamamen koptugu bir ruhsal
durumdur. Bu tabloda birey, cevresindeki olaylar saglikh bir sekilde algilayamaz,

dusunce ve davranislari bozulur. Psikotik belirtiler genellikle iki ana baglikta toplanir: s s
. Halusinasyonlar: Olmayan seyleri gorme, duyma, koklama, hissetme veya

tatma. En yaygin olani isitsel haliisinasyonlardir; kisi, bagkalarinin duymadig sesler

duyabilir.

. Sanrilar: Gercek disi, mantiksal olarak agiklanamayan ve kisinin kesin olarak

inandig diisiinceler. Ornegin, kendisine zarar verilecegine inanmak, 6zel giiclere sahip
oldugunu dusunmek ya da taninmig biri oldugunu sanmak.

Psikozun nedenleri arasinda sizofreni, bipolar bozukluk, agir depresyon, beyin
tumorleri, epilepsi, madde kullanimi veya ciddi enfeksiyonlar yer alabilir. Bazi
durumlarda yogun stres ya da travma da psikotik epizodlara yol agabilir.

Belirtiler arasinda daginik ve anlasilmasi zor konusma, mantiksiz kararlar alma, sosyal
iliskilerden uzaklasma, guinlik yasam becerilerinde bozulma ve duygusal tepkilerde
uygunsuzluk gorilebilir. Tedavi edilmediginde kisinin hem kendi givenligi hem de
cevresindekilerin glivenligi riske girebilir.

Tedavide, antipsikotik ilaglar, bireysel ve grup terapileri, aile egitimi ve gerektiginde
hastaneye yatirilarak izlem uygulanir. Kurumumuzda psikoz yasayan bireyler icin tibbi
tedavinin yaninda guivenli yasam alani, bireye 6zel bakim plani, duzenli gozlem,
rehabilitasyon calismalari ve sosyal etkinlikler saglanir. Bu sayede kisinin tekrar
gerceklik ile baglanti kurmasi, sosyal hayata uyum saglamasi ve yasam motivasyonunu
kazanmas: hedeflenir.

DEMANS

Demans, hafiza, dikkat, dil, problem ¢6zme ve glinliik yasam becerilerinde ilerleyici
bozulma ile seyreden bir klinik tablodur. Tek basina bir hastalik degildir; farkh
nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikabilen bir sendromdur. En sik goriilen nedeni
Alzheimer hastaligidir, ancak damar tikanikliklari, Parkinson hastaligi, vitamin
eksiklikleri veya beyin travmalar1 da demansa yol acabilir.

Demansin ilk evrelerinde genellikle unutkanlik ve kelime bulmada zorlanma gibi hafif
bilissel bozukluklar goriilur. Zamanla bu belirtilere yoninu kaybetme, plan yapamama,
dikkat daginiklig ve yarg1 yetisinde bozulma eklenir. Ileri evrelerde ise kisilik
degisiklikleri, iletisim kuramama, temel ihtiyac¢larda yardim gereksinimi ve tam
bagimhlik ortaya cikabilir.

Belirtiler sunlari icerebilir:

* Yakin gecmiste olan olaylar hatirlayamama

+ Tamidik yuizleri veya yerleri karistirma

« Gunlik islerde zorlanma (yemek yapma, para yonetimi vb.)
+ Kisilik ve davrams degisiklikleri

« Karar verme ve problem ¢ozmede guglik

Demansin tamamen lyilestirilebilen bir tedavisi yoktur; ancak uygun ilaglar, zihinsel
uyaric etkinlikler, fiziksel egzersizler ve sosyal destek ile ilerleme yavaslatilabilir.
Erken tani, hastanin bagimsizligini daha uzun siire korumasina yardimeci olur.

Kurumumuzda demans hastalari i¢in givenli, sakin ve uyaranlari dengeli yasam
alanlan saglanir. Diizenli tibbi kontroller, hafiza ¢alismalari, giinlik yasam
aktivitelerine katilim, sanat terapileri ve sosyal etkinliklerle hem zihinsel hem de
duygusal iyilik hali desteklenir. Ayrica, bakim surecinde aileler bilgilendirilir ve
gerektiginde danigmanlik hizmeti verilir.

Burada yaliugea bakun degit, wmnut ve mutldk da veriyo'uss. .



A ALZHEIMER HASTALIGI

Alzheimer hastaligl, demansin en yaygin nedenidir ve beyin hucrelerinin
x 1lerleyici sekilde zarar gormesi ile ortaya cikar. Genellikle 65 yas ustinde
Frrbis e gorulse de daha erken yaglarda baslayan tipleri de vardir. Hastalik, yavag fakat
surekli ilerleyen bir seyir izler.

Erken dénemde hafif unutkanlik ve odaklanma giicliigii ile baslar. Ilerleyen
evrelerde kelime bulma zorluklari, yonunu kaybetme, tanidik yuzleri
hatirlayamama ve giinliik islerde bagimhlik ortaya cikar. ileri evrede kisi, kendi
bakimini yapamaz hale gelir ve 24 saat bakim gereksinimi duyar.

Belirgin belirtileri sunlardir:

 Yeni bilgileri 0grenmede gucluk

« Gunluk konusmalarda kelime unutma veya yanlis kelime kullanma

« Zaman ve mekan algisinda bozulma

« Plan yapma ve karar vermede zorlanma

« Kisilik ve ruh halinde degisiklikler (kaygi, 6fke, huzursuzluk)

Kesin tedavisi bulunmamaktadir;
ancak erken tani ile ilerleme
yavaglatilabilir. lag tedavileri,
hafiza egzersizleri, duzenli fiziksel
aktivite ve sosyal etkilesim,
hastanin yasam kalitesini artirr.

Kurumumuzda Alzheimer
hastalarina yonelik bakim
surecinde guvenlik on planda
tutulur. Duzenli tibbi takip,
zihinsel aktivite programlari,
fiziksel egzersiz, miizik ve sanat
terapileri ile hastalarin hem
zihinsel hem de duygusal yonden
desteklenmesi saglanir. Ayrica,
aileler hastalik sureci hakkinda
bilgilendirilir ve bakimda aktif rol
almalarn tegvik edilir.

KURUMUMUZUN GENEL YAKLASIMI

Kurumumuz, ruhsal hastaliklarin tedavi ve bakiminda modern tibbin sundugu olanaklari birey odakl,
saygili ve empatik bir anlayisla birlestirir. Tedavi siirecinde hasta mahremiyeti, giivenligi ve onuru her
zaman on planda tutulur.

Hastalarimizin yalnizca tibbi ihtiyaclari degil, sosyal ve duygusal gelisimleri de dnemsenir. Bu nedenle,
yasam Kalitesini artirmak ve sosyal uyumu desteklemek amaciyla; doga gezileri, kiiltiirel ve sosyal
etkinlikler, sanat terapileri, bireysel ve grup dans calismalari, spor aktiviteleri, el becerileri atdlyeleri,
miizik etkinlikleri ve dzel giin kutlamalari gibi genig bir etkinlik programi uygulanr.

Bu faaliyetler, hastalarimizin kendilerini ifade etmelerini saglar, 6zgiivenlerini giiclendirir ve toplumsal
hayata katiimlarini destekler. Kurumumuzda her bireyin kendi potansiyelini gerceklestirebilecegi,
giivenli ve destekleyici bir ortam yaratmak temel hedefimizdir.

Sevgiyle dofundugumug et yasam. umutle yeniden filizlents...




Yiizme ve piknik
etkinliginin amaci

Sosyal etkilesimi
artirmak

Motivasyonu
guclendirmek

Yasam kalitesini
desteklemek

Kazanimlar

Duygusal rahatlama

Toplumsal uyum
becerilerinin gelismesi

Grup igi iletisimin guglenmesi

Etkinlik sirasinda yapilanlar

Deniz kenarinda yuruyus
Sohbetler
Serbest zaman

Atistirmalik ikrami

Psikososyal acidan
onemi

Dogal ortamlarin
bireylerde stres azaltici
ve mutluluk artirici
etkisi



Sevgi ile biydyen fer adun, fugurna acilan bir kapudin...

Kurum Ici Etkinlikler

Kurum ici etkinlikler, ruhsal engelli bireylerin tedavi ve rehabilitasyon
sureclerinde hem sosyal etkilesimlerini artirmak hem de keyifli vakit
gecirmelerini saglamak amaciyla duzenlenmektedir. Mini bowling, tombala, ¢cim
ekme, yemek guinleri, yumurta tagima gibi ¢esitli oyun ve aktiviteler, bireylerin
hem zihinsel hem de bedensel acidan aktif kalmalarina katkida bulunur. Bu
etkinlikler, katilimcilarin ig birligi, paylasim ve sosyal iletisim becerilerini dogal
bir ortamda gelistirmelerine imkan saglar.

Mini bowling ve tombala gibi oyunlar, dikkat toplama, strateji gelistirme, sabirh
olma ve kurallara uyma becerilerini destekler. Cim ekme ve yemek gunleri gibi
etkinlikler, sorumluluk alma, tiretkenlik, sabir ve yaraticilik gibi yagsam
becerilerini gliclendirir. Yumurta tagima ve benzeri hareketli aktiviteler ise
el-goz koordinasyonu, denge ve motor becerilerin gelisimine yardimeci olur.

Sosyal hizmet yaklasimi agisindan degerlendirildiginde, kurum ici etkinlikler
bireylerin aidiyet duygusunu guclendirir, grup icinde kendine yer bulma ve
deger gorme hislerini pekistirir. Ayni zamanda bu etkinlikler, bireylerin stres
duzeyini azaltarak duygusal rahatlama saglamasina, iletisim ve empati
becerilerini gelistirmesine ve rehabilitasyon stirecine olumlu katki sunmasina
yardimci olur. Duizenli olarak yapilan kurum ici aktiviteler, bireylerin sosyal
hayata uyum becerilerini artirir, i¢sel dengeyi korumalarina destek olur ve
psikososyal iyilik hallerini guclendirir.







Qwa;ééz‘/ayam, Mémw...

AN

Ganakkale DzelBakim Merkezi

Canakkale Ozel Bakim Merkezi’'nde
bir giin nasil gecer?

Gune sevgi dolu bir merhaba ile baglanir. Her bireyimizin ihtiyaglarn dogrultusunda
hazirlanan kigisel bakim ve saglik kontrolleri sabah saatlerinde uygulanir. Ardindan
sosyal aktiviteler ve rehabilitasyon programlarimiz ile ruhsal ve zihinsel gelisimleri her
gun gelistirilir ve takip edilir.

Kurulusumuzda 3 ara 6gun ve 3 ana 6gun bulunmaktadir. Yemek saatlerimizde birlikte
keyifli yemekler yenir. Ogleden sonra dinlenme ve bireysel seanslarimiz gerceklestirilir;
her birey boylece kendisini rahat ve degerli hisseder.

Gunun sonunda saglik birimimiz rutin giin sonu saglik kontrollerini gerceklestirir,
bakim personellerimiz giin sonunda engelli bireylerimizi uyku icin hazirlar. Her giin
guven, huzur ve sevgi dolu bir ortam ile tamamlanir. Bireylerimiz mutlu ve dinlenmis bir
bi¢cimde gunlerini gegirirler.

Yiiriiyiis Etkinlikleri

Kurumumuz, hastalarimizin fiziksel sagliklarini korumak,
ruhsal acidan rahatlamalarimi saglamak ve doga ile i¢ ice
olmalarina imkan tamimak amaciyla duzenli yliriiyts
etkinlikleri gerceklestirmektedir.

Yurtyusler, temiz hava esliginde hafif tempolu egzersiz
yapimasin saglarken ayni zamanda stresi azaltir, bedensel
dayanikhilig1 artirir ve ruh halini olumlu yonde etkiler.
Hastalarimiz, bu etkinliklerde grup halinde hareket ederek
sosyal baglarini giclendirir, ekip ruhunu ve paylagsma
duygusunu pekistirirler.

Doga yiirliyusleri, park ve sahil gezileri gibi farkli rotalarda yapilan bu etkinlikler, hem
gorsel olarak zengin bir ortam sunar hem de bireylerin ¢evre ile daha saghkl bir bag
kurmalarina katki saglar. Yurtiyusler, tedavi ve rehabilitasyon siirecinin fiziksel aktivite
ile desteklenmesinde onemli bir rol oynar.

El Sanatlan Atolyesi

Kurumumuzda diizenlenen el sanatlar atolyeleri,
hastalanimizin yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmalarina, el
becerilerini gelistirmelerine ve tretim siirecinden keyif
almalarina imkéan tanir. Boyama, ahsap suisleme, seramik
calismalari, taki tasarimi, 0rgii ve dokuma gibi cesitli
alanlarda gerceklestirilen bu atolyeler, hem sanatsal ifade
hem de ince motor becerilerin gelisimi acisindan buytik
onem tagsir.

El sanatlan etkinlikleri, hastalarimizin odaklanma yetilerini
guclendirirken ayni zamanda sabir, 6z disiplin ve detaylara
dikkat etme becerilerini artirir. Grup ¢alismalari sayesinde
sosyal iletisimleri gliclenir, birlikte Giretmenin verdigi tatmin duygusu ise 6zguvenlerini
pekistirir.

Bu atolyeler, terapi siirecini destekleyen ve bireylerin kendilerini daha degerli
hissetmelerini saglayan dnemli sosyal ve rehabilitatif faaliyetler arasinda yer
almaktadur.



Ozel Giin Etkinlikleri

Kurumumuzda, yilin belirli donemlerinde diizenlenen 6zel giin etkinlikleri ile
hastalarimizin sosyal hayata katilimlar1 desteklenir ve toplumsal aidiyet duygulari
guclendirilir. Bu etkinliklerde hem geleneksel hem de modern kutlama anlayisina yer
verilerek, tiim bireylerin keyif alabilecegi sicak bir ortam olusturulur.

Dogum guinleri, Anneler Gunt, Babalar
Gunu, 8 Mart Dinya Kadinlar Gun, yilbas:
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) ;j‘ o0zel tarihlerde, hastalarimiz icin renkli ve
BT anlamli programlar duzenlenir. Bu ginlerde
g Wy cesitli ikramlar hazirlanir, muzik egliginde
R . e | & : dans ve eglenceler yapilir, el sanatlar
' et ) | calismalar ile etkinlik alam siislenir.
Etkinlikler sirasinda hastalarimiz, duygu ve
distincelerini paylasma firsati bulur,
arkadaglik baglari kuvvetlenir ve
kendilerini degerli hissetmeleri saglanir. Bu tiir organizasyonlar, tedavi ve bakim
siirecine pozitif katk: saglayarak, moral ve motivasyonu artirir.

Kurumumuz, 6zel giin etkinliklerini yalmizca bir kutlama olarak degil; ayn1 zamanda
bireylerin yasamlarina nese ve anlam katan, birlik ve beraberligi giiclendiren bir sosyal
destek araci olarak gormektedir.

Kafe ve Miize Gezileri

Kurumumuz, hastalarimizin sosyal hayata
aktif sekilde katihmini saglamak amaciyla
duzenli olarak kafe ve muze gezileri organize
etmektedir. Bu geziler, bireylerin hem keyifli
vakit gecirmelerine hem de kiilttrel
birikimlerini artirmalarina imkan tanir.

Kafe gezilerinde hastalarimiz, giinlik yasamin sicak ve samimi ortamini deneyimler,
sevdikleri icecek ve atistirmaliklar paylasirken sosyal iletisim becerilerini gelistirirler.
Bu etkinlikler, bireylerin toplumsal ortamlara uyum saglamasina ve 6zgtven
kazanmalarina katki sunar.

Miize gezileri ise, tarihi eserleri, sanat koleksiyonlarini ve kultuirel miras: yakindan
tanima firsati sunar. Hastalarimiz rehber esliginde yapilan gezilerde hem bilgi edinir
hem de yeni mekanlar kesfetmenin verdigi heyecani yasarlar. Bu tiir etkinlikler,
zihinsel uyarimi artirarak bilissel becerilerin desteklenmesine yardimeci olur.

Kafe ve miize gezileri, tedavi ve bakim siirecinin sosyal yonuni giiglendiren, moral ve
motivasyonu yukselten 6nemli etkinliklerimiz arasinda yer almaktadir.

Market Ahsverisi Etkinligi

Ruhsal engelli bireylerin tedavi ve rehabilitasyon
sureclerinde, sadece tibbi miidahaleler degil,
ayni zamanda sosyal yasamla buitinlesmelerini
saglayacak destekleyici etkinlikler de buyik
onem tagimaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin
sosyal uyumlarini artirmak, yasam kalitelerini
yukseltmek ve toplumsal rollerini pekistirmek
amaciyla diizenli olarak market gezileri
duzenlenmektedir.

Given, hugut ve devgi, bigim feere glin dundugumug de onemt éeaﬁye :
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Telefon Goriismeleri
Ruhsal engelli bireylerin tedavi ve
rehabilitasyon suireclerinde aile ile kurulan
bagin korunmasi ve giiclendirilmesi,
psikososyal iyilik halleri agisindan kritik 6neme l !

L

sahiptir. Kurum icinde belirli araliklarla
duzenlenen telefon goriismeleri, bireylerin
aileleriyle iletisim kurmalarina olanak
tanimakta ve dzlemlerini gidermelerine
yardimci olmaktadir.

Deniz - Yiizme Etkinligi

Ruhsal engelli bireylerin tedavi ve rehabilitasyon stireclerinde dogayla temas
kurmalarinm saglayan etkinlikler, hem bedensel hem de zihinsel saglik agisindan buytik
faydalar saglamaktadir. Bu kapsamda, bireylerin belirli araliklarla denize gotiiriilmesi,
onlarin hem fiziksel hareketliligini desteklemekte hem de psikolojik olarak
rahatlamalarina katkida bulunmaktadir.

Deniz ortaminin bireyler tizerinde olumlu etkileri su basliklar altinda toplanabilir:

1. Fiziksel Hareketlilik ve Bedensel Rahatlama:
Su icinde yapilan hareketler, eklemlere fazla yiik bindirmeden kaslar ¢alistirir. Bu
sayede bireylerin fiziksel kondisyonlan artar, gerginlikleri azalir ve viicutlarinda
genel bir rahatlama hissi olusur.

2. Duyusal Uyaranlar ve Sakinlestirici Etki:
Deniz suyunun temas hissi, giines 15181, dalga sesleri ve dogal cevre; bireylerin
duyusal sistemini olumlu yonde etkileyerek rahatlatici ve sakinlestirici bir atmosfer
olusturur. Bu durum o6zellikle anksiyete, huzursuzluk ve 6fke gibi duygularin
yatismasina yardimci olur.

3. Psikolojik Iyilik Hali ve Ruhsal Gelisim:
Denize girme, yeni bir ortamda bulunma ve farkli bir deneyim yasama gibi unsurlar
bireylerin ruh halini iyilestirir. Kendilerini 6zgiir, mutlu ve degerli hissetmelerini
saglar. Bu da depresif belirtilerin azalmasina ve pozitif duygularin artmasina
katkida bulunur.

4. Sosyallesme ve Grup Dinamigi:
Deniz etkinlikleri genellikle grup
halinde yapildigindan, bireyler arasi
iletisim artar. Bu da sosyal becerilerin
gelismesine, grup icinde aidiyet hissinin
gli¢clenmesine ve yalnizlik duygusunun
azalmasina olanak tanir.

5. Motivasyonun Artmasi ve Hayata
Katilim:
Denize gitmek bireyler icin bir 6dul ve
keyifli bir beklenti yaratir. Bu tiir
etkinlikler, tedavi streclerine katilimi
artirir, bireylerin hayata dair
motivasyonlarini gic¢lendirir.

Sonug olarak, deniz etkinlikleri, ruhsal
engelli bireylerin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine ¢ok yonlu katkilar
saglayan, dogal ve etkili bir destekleyici
terapi yontemi niteligindedir.
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Canakkale Ozel Bakim Merkezi'nin Kurum
Sorumlu Muduru olarak, sizleri sevgi ve umutla
dolu yuvamizda agirlamaktan onur duyariz. Burasi,
yalnizca ruhsal hastaliklarla miicadele eden bireylere
hizmet veren bir kurum degil, ayni zamanda onlarin
hayatlarina dokunan, her birinin bireysel potansiyelini ortaya
cikarmay1 hedefleyen, biiyiik ve sicak bir ailedir.

Kurumumuz, modern tibbin sagladig: bilimsel tedavi
yontemlerini, birey odakli, saygili ve empatik bir yaklasimla
harmanlamaktadir. Hastalarimizin mahremiyetini ve onurunu
her zaman On planda tutarak, onlarin sadece tibbi
ithtiyaclarim degil, sosyal ve duygusal gelisimlerini de
Onemsiyoruz.

Bizim i¢in bakim, yasamin en anlaml yolculuklarindan biridir
ve bu yolculukta hastalarimizin yanindayiz. Onlarin yasam
kalitesini artirmak ve toplumsal yasama uyum saglamalarini
desteklemek amaciyla zengin bir etkinlik programi
sunuyoruz. Doga gezileri, kulturel ve sosyal etkinlikler, sanat
terapileri, yuruyusler, market aligverisleri ve 0zel giin
kutlamalan gibi faaliyetlerle onlarin kendilerini ifade
etmelerine, 0zgiiven kazanmalarina ve yeni beceriler
edinmelerine yardimci oluyoruz.

Bu kurum, her bireyin kendini degerli hissettigi,
sevgilyle kucaklandigi ve guvenli bir ortamda yasadigi
bir yerdir. Her biri essiz olan bu bireylerin hayatlarina
kattigimiz her gulucuk, her basari hikayesi ve her

yeni dostluk, bizim en buyuk gurur kaynagimizdir.

Daha bagimsiz ve uyumlu bireyler .
olmalar i¢in ¢iktigimiz bu yolda, tim o7
hastalarimiz ve ailelerimizle birlikte, ﬂ{

huzur dolu bir gelecege adim atiyoruz. |

Saygilarimla...

Elif Batdal

Kurum Sorumlu M{diro
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